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		         Kontakt:
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Gesprächskreis
Mittwochs 14:00 – 16:00 Uhr
21.10.2026: Vollversammlung
Freizeitgruppe
Donnerstags 13:30 – 16:30 Uhr
01.10. Spaziergang mit Lulu
08.10. 14 Uhr: Spielenachmittag
15.10. 11 Uhr: Philharmonie Lunch mit Waffeln
22.10. Tagesausflug
29.10. Kunst mit Frau Pauly

Tagesausflug
Donnerstag, 22.10.2026
9:20 Uhr am Neumarkt oder 
9:35 am Hauptbahnhof

Wir fahren nach Bad Münstereifel.

Bitte bringen Sie Ihren KölnPass oder 
Schwerbehindertenausweis mit.


Spätstück

Montags 11:00 – 12:30 Uhr

Donnerstags 11:00 – 12:30 Uhr
am 15.10. um 10:00 Uhr


Freitags 11:00 – 12:30 Uhr
am 02., 16. und 30.10.2026
Mittagessen

Freitags 12.00 – 13.00 Uhr
am 09. und 23.10.2026

Sozialberatung im SPZ
        
	  Montags 13:30 – 15:30 Uhr
             und nach Vereinbarung
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