
 

 

 

PRESSEMITTEILUNG 

Bundesverdienstkreuz für Dr. Heinz Helling  

Ehrung für jahrzehntelanges Engagement beim SKM Köln 

Köln, 24. September 2025 – Der langjährige Vorsitzende und spätere 

Aufsichtsratsvorsitzende des SKM Köln, Dr. Heinz Helling, ist am 23. September 2025mit 

dem Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet worden. Die Ehrung 

würdigt sein außergewöhnliches ehrenamtliches Engagement über fast vier Jahrzehnte beim 

Sozialdienst Katholischer Männer (SKM Köln). 

Dr. Helling ist seit 1983 Mitglied des SKM Köln und übernahm bereits ein Jahr später 

Verantwortung im Vorstand. Von 1984 bis 2021 prägte er den Verein in verschiedenen 

Funktionen: Zunächst als Schriftführer, später als stellvertretender Vorsitzender und 

schließlich über 22 Jahre als Vorstandsvorsitzender. Nach der Umstrukturierung des Vereins 

wurde er 2012 zum Vorsitzenden des neu geschaffenen ehrenamtlichen Aufsichtsrats 

gewählt, den er bis 2021 leitete. 

Der neu gewählte Aufsichtsratsvorsitzende des SKM Köln, Andreas Schüller, würdigt seinen 

Amtsvorgänger: „Dr. Helling hat den Verein über Jahrzehnte maßgeblich gestaltet. Sein 

Wirken war stets geprägt von einem besonderen Blick auf die Bedürfnisse benachteiligter 

Menschen und auf die Arbeit der haupt- und ehrenamtlich Tätigen im SKM.” Neben seinem 

Engagement für den SKM Köln war Dr. Helling auch in anderen gesellschaftlichen Bereichen 

aktiv wie beispielsweise als Vorsitzender der Einigungsstelle des Landschaftsverbands 

Rheinland oder als Mitglied des Jägerprüfungsausschusses des Rheinisch-Bergischen 

Kreises. 

In seiner Dankesrede widmete Dr. Helling die Ehrung den vielen ehrenamtlichen und 

hauptamtlichen Mitarbeitenden. Sie sei Ausdruck der Wertschätzung für die vielen 

Engagierten im SKM Köln, die sich tagtäglich für ein soziales Köln einsetzen. 

Der SKM Köln bedankt sich herzlich bei Dr. Heinz Helling für sein langjähriges, vorbildliches 

Engagement und gratuliert ihm zu dieser verdienten Auszeichnung. 

 

Den Text der PM inkl. Bildmaterial finden Sie auch unter:  

https://www.skm-koeln.de/bundesverdienstkreuz-helling/ 

Für weitere Informationen und Interviewanfragen stehen wir Ihnen unter dem angegebenem Kontakt 

gerne zur Verfügung. 

Lara Glockner  

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Große Telegraphenstraße 31, 50676 Köln 

Lara.glockner@skm-koeln.de  

Mobil: +49173 2655989  
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