Ohren auf fiir Ohrwiirmer!

In der Ehrenamtskoordination horen wir,
was verschiedenste Menschen berichten,
achten aufihre Starken und tiberlegen
gemeinsam, wo sie diese einbringen kon-
nen. Im Grunde sammeln wir Geschich-
ten, horen zu - mit offenen Augen, Ohren
und offener Haltung.

So lernten wir auch Herrn Acar* kennen,
der einen Sprachpaten suchte. Herr Acar
erzahlte uns von sich, seiner Flucht, sei-
nen Interessen und Stirken. Seine IT-
Affinitat merkte man spétestens an der
Art, wie er iber ,,machine learning"
sprach. Es bereite ihm generell Freude,
Menschen an die Digitalitat heranzufiih-
ren.

Auch wenn es bei diesem Kennenlernge-
sprach um ihn als ,,Ehrenamtsempfinger
ging, blieben seine Motivation und seine
Interessen wie ein Ohrwurm im Gedécht-
nis. Und als ein Kollege tiber ein neues
Projekt namens ,,Telefonzelle 4.0“ berich-
tete, wurde der Ohrwurm aktiv.

Beim beschriebenen Projekt wird es Men-
schen durch die Unterstiitzung von Eh-
renamtlichen vor Ort ermdglicht, online
eine Schuldenberatung in Anspruch zu
nehmen, selbst wenn sie keine digitalen

Alle Menschen sind gleich gut!

Helfen und Hilfe bekommen kann man

in Syrien wie in Deutschland. Ich komme
aus Kobani in Syrien. Dort habe ich erlebt,
wie Menschen vor dem Krieg innerhalb
des Landes von Stadt zu Stadt flichen
mussten. Als ehrenamtlicher Helfer beim
Roten Kreuz halfich in meiner Heimat-
stadt bei der Essensausgabe. Irgendwann
musste ich selbst meine Stadt und mein
Land verlassen, um mich zu schiitzen. In
Deutschland haben mir viele Ehrenamtli-
che mit Essen, einem Dach tiber dem Kopf
und mehr geholfen.

Mein Arbeitskollege, ebenfalls aus Syrien,
berichtete mir eines Tages von seinem
Ehrenamt beim SKM Koln. Wegen meiner
eigenen Erfahrungen war ich motiviert,
auch in Deutschland Menschen in Not zu
unterstiitzen.

Kenntnisse haben. Ehrenamtliche schaf-
fen hierbei die digitalen Voraussetzungen
und unterstiitzen beim Vorbereiten von
Unterlagen.

Hier haben wir direkt an Herrn Acar
gedacht, dem es Spafd macht, Menschen
in digitalen Prozessen zu unterstiitzen.
Zwar beschreibt er sich selbst als unsicher
und besorgt beziiglich seiner Deutsch-
kenntnisse, aber fragen kann man ja mal.
Schliefdlich soll die Arbeit im Team durch-
gefiihrt werden.

Nachgefragt - Gliick gehabt!

Es entstand ein Team aus Herrn Acar
und seinem Sprachpaten Herrn Miiller*.
Beiden war schnell klar: Wir machen das!
Herr Miiller analog bei der Vorsortierung
der Unterlagen und Herr Acar tibernimmt
die Tatigkeiten im Bereich Computer,
Drucker und Scan. Auf Deutsch und bei
Bedarf'in seiner Muttersprache - Mehr-
sprachigkeit ist schliefélich eine weitere
Ressource von Herrn Acar!

Offene Ohren und Augen und eine offene
Haltung sind definitiv die wichtigsten
Ressourcen bei der Ehrenamtskoordina-
tion. Wir freuen uns schon auf weitere
Ohrwiirmer! « *Namen gedndert

Aus meiner Sicht sind alle Menschen
gleich gut und es gibt kein Oben und kein
Unten. Seit Februar engagiere ich mich
in der Essensausgabe fiir obdachlose und
wohnungslose Menschen in der Arche in
Koln Miilheim. Dort bin ich jeden Freitag,
weil ich dann keinen Integrationskurs
habe. Die Arbeit im Team hilft mir dabei,
mein Deutsch weiter zu verbessern und
neue Menschen kennenzulernen. Ich gehe
gerne dort hin und fithle mich sehr wohl. «
Abdelyahman Messo

Sahnehaubchen
und Kirschen

Wichtigstes Arbeitsmittel im Biiro der
Fachstelle Ehrenamt und Freiwilligen-
dienste ist eine Kolnkarte. Sie leistet
wertvolle Hilfe bei Erstgesprachen mit
Menschen, die sich fiir ein Engagement
interessieren. Anhand der verschieden-
farbigen Punkte stellen wir die viel-
faltigen Angebote des SKM Koln vor.
Meist bekommen wir dann auch mit, bei
welcher Erzihlung die Augen der Zuho-
renden zu leuchten beginnen, die Ohren
gespitzt werden oder der Korper sich
aufrichtet. Da haben wir dann wohl einen
Nerv getroffen und konnen zielgerichtet
vermitteln.
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Fiir uns steht immer das Interesse der
Menschen im Mittelpunkt. Bei der
gemeinsamen Entdeckungsreise finden
wir dann oft ein Betdtigungsfeld, bei dem
nicht nur Augen und Ohren, sondern auch
die eigenen Fihigkeiten grofder werden.

Und was hat das jetzt mit Sahnehaubchen
und Kirschen zu tun?

Wenn es passt, dann sind die Ehrenamt-
lichen die Sahnehéubchen in unseren
Diensten und Einrichtungen und kronen
unsere Angebote.

,»Und ich bin die Kirsche!“, so beschrieb
es René Horst, der in unserer Jugendein-
richtung ,,Lucky's Haus" titig ist und sich
sehr wohl fiihlt. ¢«

Danke fiir die Kirschen!

Mochten Sie unsere
Arbeit unterstiitzen?
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SKM Koln goes Ostwestfalen

Auf der Suche nach einer neuen ehren-
amtlichen Aufgabe mit passendem Zeit-
aufwand machte mich vor gut eineinhalb
Jahren Frau Sperber auf eine Anfrage aus
Ostwestfalen aufmerksam. Gesucht wur-
de ein Sprachpate, der mit einem gefliich-
teten Familienvater per Videokonferenz
deutsch iibt.

Man glaubt zwar, man macht das mit
links, aber so einfach ist es nicht. Herr O.,
der schon ldngere Zeit mit seiner Frau und
drei Kindern in Deutschland lebt und der
die Grammatik-Regeln besser kennt als
ich, fallt die Umsetzung der in den Sprach-
kursen vermittelten Theorie in die Praxis
schwer. Unsere wochentlichen Termine
nutzen wir fiir das, was wirklich wichtig
ist: sprechen, sprechen, sprechen.

Die Zeit vergeht haufig im Flug, auch
wenn die Gesprache manchmal anstren-
gend sind. Da werden schwer verstind-
liche Redewendungen erklért oder der
Satzbau verbessert. Neben dem Lesen von
Texten und diversen Grammatik-Ubun-
gen lernen wir in den Gesprichen aber
auch viel tiber unseren jeweiligen Alltag
voneinander.

So habe ich jetzt zum Beispiel ein besseres
Verstindnis vom Ramadan und vom Fest
Kurban und Herr O. von Weihnachten,
Ostern und Pfingsten.

Im Mirz hat Herr O. die Sprachpriifung
auf C1-Niveau geschafft. Ein schoner,
gemeinsamer Erfolg. Unser gemeinsames
néchstes Ziel ist es nun, die deutschen
Anforderungen fiir eine Aufnahme seines
eigentlichen Berufes - Mathematiklehrer -
zu erfiillen.

Um dieses Ziel zu erreichen, hat Herr

O. sich erfolgreich bei einem Qualifizie-
rungsprogramm an der Universitt Biele-
feld beworben.

Vor langerer Zeit ist dann auch meine
Frau in dieses ,,Hobby* eingestiegen. In
ebenfalls wochentlichem Turnus spricht
sie nun mit Frau O, deren Sprachniveau
sehr fortgeschritten ist.

In seinem Dorf'im Paderborner Land inte-
grieren er und seine Familie sich erfolg-
reich, was sich zum Beispiel daran zeigt,
dass einer seiner drei S6hne Mitglied im
Spielmannszug des Schiitzenvereins ist
und kiirzlich sein Abitur erfolgreich mit
einem Schnitt von 1,5 bestanden hat.

Letzte Hilfe: Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung

Ehrenamtliche erhalten beim SKM Kdln
die Mdglichkeit, an diversen Angeboten
teilzunehmen. Das ist mal ein informati-
ver Spaziergang, mal ein Fortbildungsan-
gebot, aber auch schon mal ein Fuf3ball-
spiel.

In diesem Jahr haben wir uns auch dem
Sterben gewidmet. Das Lebensende und
Sterben machen uns als Menschen oft
hilflos. Oft wird das Thema verdringt.

In dem Seminar ,,Letzte Hilfe“ wurden die

Teilnehmenden fiir das Thema und die
Sprachfihigkeit in diesem Bereich sensi-
bilisiert. Zudem lernten die Teilnehmen-
den, was sie fir die ihnen Nahestehenden
am Ende des Lebens tun konnen. Vermit-
telt wurden Basiswissen, Orientierungen
und einfache Handgriffe. Deutlich wurde,
dass Sterbebegleitung keine Wissenschaft
ist, die nicht auch in der Familie und der
Nachbarschaft moglich ist.

Die Referentin Andrea von Schmude er-
mutigte, sich Sterbenden zuzuwenden.
Das Seminar ist sehr geeignet, allen Inte-
ressierten die Angst vor dem Sterben und
der Sterbebegleitung zu nehmen und das
Thema Tod (wieder) mit in das Leben zu
integrieren.

Eine wichtige Erfahrung - nicht nur fiir
Ehrenamtliche! «

g

i

Thomas und Sabine Biischer,

ehrenamtliche Digitalpaten

In nichster Zeit ist dann auch endlich
ein personliches Treffen geplant. Wir
sind schon jetzt sehr gespannt darauf. ¢
Thomas Biischer

Vorgestellt: Bodo

Bodo heifit eigentlich ganz anders.

Aber alle nennen ihn Bodo. Seine Mar-
kenzeichen sind seine Hiite und Kappen
und die tierischen Anhinger an seinem
Rucksack.

Bodo wird betreut im SKM Koln.
Bodo betreut aber auch selber. Namlich
die Gaste der Veranstaltungsrdume in
der FlorastrafSe. Er kocht Kaffee und
besorgt echt leckere Kekse!

Bodo sei Dank!

Wir machen das!

Der SKM Koln ist schon 6fter neue Wege
gegangen, hat Ungewohnliches auspro-
biert, hat sich getraut. Neue Wege gehen
wir nun auch im Ehrenamt mit unserem
Projekt ,,EfA - Ehrenamt fiir Alle.”

Seit Dezember 2022 erschliefdt der SKM
Koln mit diesem Projekt eine neue Inklu-
sionsdimension. Klientinnen und Klienten
wird gemeinsam mit Fachkriften des SKM
Koln der Weg in ein Ehrenamt geebnet.

Es engagieren sich nun auch Menschen
fiir andere, die einen eigenen voriiber-
gehenden oder dauerhaften Hilfebedarf
haben und deshalb in der Engagement-
landschaft nur selten mitgedacht wur-
den. Dies sind Menschen, die fliichten
mussten oder die Suchtprobleme haben,
Minner und Frauen aus dem Betreuten
Wohnen oder vormals obdachlose bzw.
wohnungslose Menschen. Das ermoglicht
gesellschaftliche Teilhabe, erhoht die
Selbstwirksambkeit, schafft Tagesstruktur,
kurz: empowert.
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Damit die Ehrenamtlichen fachlich gut
beraten, vermittelt und begleitet werden
konnen, braucht es Personalressourcen.
Die Deutsche Fernsehlotterie, die Cari-
tasstiftung und das Stiftungszentrum des
Erzbistums Koln machen das Projekt mog-
lich. In den ersten sechs Monaten kamen
24 Personen zum Informationsgesprich
und neunzehn Menschen wurden bislang
in ein Ehrenamt vermittelt. Und das ist erst
der Anfang, denn das Projekt lauft noch bis
Sommer 2025.

Reden hilft - der Suchtnotruf im SKM Koln

Der SKM Koln ist immer auf der Suche
nach neuen Ehrenamtlichen, bietet aber
auch denen ein verldssliches Dach tiber
dem Kopf, die schon lange dabei sind.
Herr Berger* zum Beispiel ist schon seit
27 Jahren im Suchtnotruf aktiv. Bis 2019 in
einem selbstidndigen Verein, seit 2019 im
SKM Koln, der zur Bereitstellung dieses
Angebotes vom Gesundheitsamt der Stadt
Koln und vom LVR Rheinland unterstiitzt
wird. Mittlerweile ist Herr Berger iiber

80 - seine Erfahrung spricht fiir sich.

Etwa zehn Ehrenamtliche, davon einige
»alte Hasen“ wie Herr Berger, aber auch
sukzessive neu ausgebildete Ehrenamtli-
che bilden das Suchtnotrufteam. Zum Teil

haben sie ein Interesse an dem Thema,
zum Teil sind sie selber betroffen oder le-
ben in Familiensystemen, in denen Sucht
ein Thema ist.

Montags bis freitags von 16 - 20 Uhr

wird unter der Nummer 0221 2074-601
kompetent beraten, wenn suchtkranke
Menschen oder Angehdrige anrufen.
Anonymitat ist ein absolutes Muss! Und
zwar die der Anrufenden, aber auch die
der Ehrenamtlichen, die hochstens ihren
Vornamen nennen. Die Anrufenden
entscheiden, ob sie weitergehende Hilfe
in Anspruch nehmen wollen. Manchmal
reicht ja schon das offene Ohr, um selber
auf die Spur zu kommen und zum Beispiel

Das Projekt wird
unterstiitzt von:

iy
st
Fernsehlotterie®

Caritas
Stiftung

im Erzbistum K&in

Die gesammelten Erfahrungen und ersten
Erfolge werden wir beim Fachtag ,,EfA -
Ehrenamt fir alle” am 24. Oktober 2023
beim SKM prisentieren und mit Interes-
sierten teilen.

Wir hoffen, dass ,,EfA - Ehrenamt fiir alle
auch nach 2025 moglich sein wird. «

eigene Grenzen klarer zu definieren.
Und wer die Erfahrung gemacht hat
»Reden hilft“, der kann selbstverstiand-
lich auch ofter anrufen.

Und wenn der Suchtnotruf mal nicht
besetzt ist, dann kann auf den Anrufbe-
antworter gesprochen werden. Riickruf
garantiert! ¢ *Name gedndert



Geschichten aus dem Porzer Kleiderschrank

Der Porzer Kleiderschrank - das ist Mode fiir Menschen, die an Morgen denken.
Das ist ehrenamtliches Engagement in Verkauf, Beratung, Lager und Annahme.
Das ist vor allem eins - viele, viele Geschichten. Drei davon stellen wir lhnen vor:

»Im ersten Leben, da waren wir bestimmt Schwestern“

In ihrem Garten horte Kitty schon immer
die Gospelgesiange der Kirche in der Néhe.
Und wenn man alles so wunderbar bis in
den eigenen Garten hort, miisse man doch
keinen Eintritt fiir die Veranstaltung zah-
len, fand Kitty‘s Mann.

Dann verstarb Kitty‘s Mann pl6tzlich und
so wurde es Zeit, doch mal den Eintritt zu
bezahlen und den Gospelgesang mit allen
Sinnen in der Kirche zu erleben. In der Zeit
der Trauer um ihren Ehemann entdeckte sie
dann einen Flyer des SKM Koln. Sie infor-
mierte sich iiber ein Ehrenamt beim Porzer
Kleiderschrank. Hier wird Unterstiitzung
gebraucht. Und hier traf sie einen ganz be-
sonderen Menschen - ihre ,,Schwester aus
dem vorigen Leben, Priya.

Als Priyas Ehemann in Rente ging, hatte er
sie gebeten, ebenfalls ihre Arbeit nieder-
zulegen, um gemeinsam das Leben zu
genieflen. Aber auch er starb plotzlich und
unerwartet und sie fiel in ein tiefes Loch.

Trotz allem wusste sie, dass sie tiber kurz
oder lang wieder irgendwie irgendwo an-
packen wiirde. Da sah sie die Werbung fiir
den Porzer Kleiderschrank und stellte sich
dort vor. Nun steht hier eine aktive, offene
Frauund sagt: ,Genau das, das hat mich
letztendlich aus dem tiefen Loch herausge-
zogen“. Das Helfen, das gebraucht werden
und vor allem das Team.

Und so haben sich diese beiden Frauen mit
ahnlichen Geschichten, aber doch ganz
anderen Leben im Porzer Kleiderschrank
kennengelernt und wissen jetzt: ,Im ersten

Leben, da waren wir bestimmt Schwestern®.

Was auch noch wichtig ist: Der Erlos aus dem Verkauf des
Porzer Kleiderschrankes kommt Projekten des SKM Koln
vor Ort zugute und bildet somit einen weiteren Baustein
fiir die nachhaltige Weiterentwicklung von Angeboten fiir
und mit Porzer Biirgerinnen und Biirgern.

Das Ehepaar Elias und Randa lebt in der
Nachbarschaft des Porzer Kleiderschran-
kes. Aufgrund einer Erkrankung konnen
beide nicht arbeiten. Jeden Tag nur zu
Hause zu sitzen, so sagen sie, gehe aber
auch nicht. Auf der Suche nach einer Auf-
gabe stieflen Sie auf das Angebot des Klei-
derschrankes. Hier werden sie gebraucht,
das merken sie bei jedem Einsatz. Die bei-
den sprechen mehrere Sprachen flieflend
und konnen die Einkaufenden so auch auf
Arabisch, Kurdisch und Tiirkisch beraten.
Sie beobachten, dass die Kundinnen und
Kunden sich so noch wohler fiihlen. Elias
erkennt man tibrigens an seinem silber-
nen Fingerhut, er kiimmert sich auch um
das Flicken der Kleidungsstiicke.

Einmal Fachmann,
immer Fachmann

Herr Muhbiryan hatte jahrelang eine gut
laufende Boutique auf der Kolner Mittelstra-
3e. Diese Expertise bringt er nun in seinem
Ruhestand in den Porzer Kleiderschrank ein.
Er sorgt fiir die Prasentation der Kleidung
und die Deko. Er hangt passende Outfits
zusammen und sorgt fiir den Erhalt der Vin-
tagemobel, damit der Kleiderschrank seinen
Flair hat. ,,Kundinnen und Kunden sind
Konig", egal ob in der Second-Hand-
Boutique oder in der Edel-Boutique. Da
deckt sich Herrn Muhbiryans Haltung voll
mit der des SKM Koln! «

Haben Sie Lust, uns im
»Porzer Kleiderschrank* zu
unterstiitzen?

Unser Ansprechpartner Georg
Peters ist erreichbar unter
georg.peters@skm-koeln.de

Geschenkte Zeit fiir Frauen und Familien -
Interview mit einer von 400 Zeitschenkenden

Frau Rajaa Aschami ist 53 Jahre alt und stammt aus dem
Libanon. Sie arbeitet in Vollzeit als Seniorenbetreuerin auf
einer Demenzstation. Seit 2015 begleitet sie ehrenamtlich
gefliichtete Frauen und Familien.

Was motiviert Sie, sich neben Ihrer Arbeit ehrenamtlich zu engagieren?
Ich weif$ aus eigener Erfahrung, wie schwer es ist, in ein fremdes
Land zu kommen. Es ist nicht leicht, wenn man Niemanden kennt,
die Sprache und Kultur nicht versteht und nicht weif3, was die
Zukunft bringt. Die Menschen sind manchmal verzweifelt oder
veringstigt, weil sie sich in Behérden, beim Jobcenter oder bei Arz-
ten hilflos fithlen oder abgewiesen werden. Wenn ich sie begleite
und tbersetze, wird es gleich einfacher fiir alle Seiten. Oft erleben
die Gefliichteten dann auch mehr Respekt.

Was brauchen die Menschen von Ihnen?

Ich hore ihnen erst mal zu, wenn sie verzweifelt sind, Sorgen haben
oder wiitend sind. Ich nehme mir dafiir Zeit. Wenn der emotionale
Druck erst mal raus ist, begleite ich z.B. zum Jobcenter und kann
dann als Ehrenamtliche zielfiihrender weiterhelfen.

Was war das grofSte Gliick in Ihrem Ehrenamt?

Ich konnte Frau M. in sehr schwierigen Zeiten wahrend ihrer
Schwangerschaft und der Geburt zur Seite stehen und damit Leben
retten. Nachdem die neunkopfige Familie nach langer Trennung
durch Krieg und Flucht aus Syrien endlich wieder zusammen war,
wurde Frau M. schwanger. Es war eine Risikoschwangerschaft. Ich
begleitete zum Frauenarzt und fithrte an vielen Stellen Krisenge-
sprache. Das kleine Madchen wog ein Kilogramm bei der Geburt
und musste, wie die Mutter, einen Monat auf die Intensivstation.
Gliicklicherweise haben beide iiberlebt und sind heute gesund.

Freiwilligendienste stdrken!

Junge Menschen, aber auch Menschen
hoheren Alters haben die Moglichkeit, im
Freiwilligendienst soziale, 6kologische
oder kulturelle Erfahrungen zu sammeln.
Oft fithren diese Erfahrungen vor allem
bei jungen Menschen zu lebenslangem
Engagement.

Ein gesellschaftliches Potential, welches
von unschatzbarem Wert auch fiir unsere | |
Zivilgesellschaft ist.

Waussten Sie, dass Freiwillige keine Befrei-
ung vom Rundfunkbeitrag haben? Glauben

Aber wussten Sie eigentlich, dass Freiwil-
lige gerade einmal 438 Euro monatlich
erhalten? Und dafiir 39 Stunden arbeiten
miissen? Glauben Sie nicht? Ist aber so.

Sie nicht? Ist aber so!

Waussten Sie, dass das Taschengeld von

Was erfiillt Sie mit Hoffnung?

Die Kinder der Familie M. sind sehr fleiffig und gut in der Schule.
Die Lehrkrifte sind beeindruckt von den Leistungen. Die 13-jahri-
ge Tochter besucht das Gymnasium und will Kinderarztin werden.
Die jlingste Tochter ist nun schon drei Jahre und besucht den Kin-
dergarten. Frau M. hofft darauf, dann endlich vom Jobcenter den
Integrationskurs genehmigt zu bekommen.

Wenn Sie sich hier und jetzt etwas wiinschen konnten, was wire das?
Die Familie wohnt seit 2015 in einem stddtischen Wohnheim fiir
Gefliichtete. Die Decken sind undicht und es regnet rein. Ich wiirde
mir eine Wohnung fiir die Familie wiinschen, in der sie endlich
ankommen kann. Dafiir mache ich weiter und gebe nicht auf.

Was haben Sie zuletzt geschenkt bekommen?

Meine Chefin im Seniorenpflegeheim weifd von meinem Ehrenamt
tiir gefliichtete Familien. Sie ermdglicht mir meine Arbeitszeit fle-
xibel zu gestalten, um bei Bedarf Termine begleiten zu konnen. Fiir
sie ist es kein Problem, dass ich nicht fehlerfrei Deutsch spreche,
viel wichtiger sei ihr mein Herz, das fiir die Menschen schlage, egal
wo.

Das ist fiir mich ein Geschenk
und deshalb bleibe ich in die-
sem Pflegeheim, auch wenn
ich schon Angebote von
anderen bekommen habe,

wo ich mehr Geld

verdienen konnte. ¢«

Und dann reden wir tiber Pflichtdienst?
Bei diesen Rahmenbedingungen? Eine
Farce.

Lassen Sie uns gemeinsam dafiir kimpfen,
dass Freiwilligendienste gesellschaftlich
anerkannt werden. Lassen Sie uns gemein-
sam dafiir kimpfen, dass Freiwilligen-
dienste attraktiver werden. Lassen Sie uns
gemeinsam dafiir kimpfen, dass sich alle
Menschen einen Freiwilligendienst leisten
konnen.

Achten Sie auf Petitionen zum Thema und
teilen Sie, was das Zeug halt, alle Kam-
pagnen fiir die bessere Ausstattung von
Freiwilligendiensten. «

Waussten Sie, dass Freiwillige von ihrem
kleinen Einkommen auch noch ihre Fahr-
karten selber bezahlen miissen? Glauben
Sie nicht? Ist aber so.

Freiwilligen auf Unterhalt und Sozialleis-
tungen der Familienangehorigen angerech-
net wird? Glauben Sie nicht? Ist aber so.
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Interesse geweckt?

Sie wollen sich auch ehrenamtlich
engagieren?

Sie wollen ein Teil unserer engagierten
Dienstgemeinschaft werden?

O
—

www.skm-koeln.de/engagement/

Wir freuen uns uber ihre Mail oder
Ihren Anruf, damit wir im gemeinsamen
Gesprdch kldren kdnnen, welches der
vorhandenen Betdtigungsfelder fiir Sie
passend ist oder ob wir gemeinsam
etwas Neues (er)finden:

Fachstelle Enrenamt und Freiwilligendienste
Sandra Reuter, Heike Sperber und Doro
Micken-Schlappal

Telefon 0221 2074-205, 0221 2074-310
ehrenamt@skm-koeln.de

Zu Besuch in der Barenfamilie = EBTS* in ukrainischen Familien

Als ehrenamtlicher Ubersetzer in einem

traumapadagogischen Angebot des SKM
fir aus der Ukraine gefliichtete Familien
ist Konstantin Dimitriev regelmafig Teil
eines angeleiteten Spiels.

Zunachst finden dazu zwei Einfiihrungs-
kurse fiir die Eltern statt, in denen erklart
wird, wie sich Stresssituationen auf Er-
wachsene und Kinder auswirken konnen
und wie diese darauf reagieren.

Dann wird die Geschichte einer Baren-
familie erzéhlt, die gemeinsam Schutz
sucht und dabei ,,wahre Barenkrafte® ent-
wickelt. Die Familien spielen gemeinsam
die Barenfamilien. Sie bauen beispiels-
weise ,,Hiitten am Ufer", die aus Tischen,
Stiihlen und Tiichern bestehen und in
denen sie Schutz finden.

Herr Dimitriev tibersetzt von der mensch-
lichen Sprache in die Barensprache und
umgekehrt. Dabei helfen ihm die ukrai-
nischen Sprachkenntnisse sehr. Er will
dadurch den Familien helfen. Und alles,
was um ihn herum passiert, erscheint ihm
nach eigener Aussage wie ein schlaues

Spiel, an dem er als Ubersetzer teilhaben
kann. Anfangs war er ziemlich aufgeregt,
was passieren wiirde und was das Spiel
mit den Familien machen wiirde. Es war
fir ihn eine neue - und gute Erfahrung.
Die Kinder haben trotz ihres kurzen

Tobias Glauch als

Bdrenkonig

Lebens Krieg und Zerstérung gesehen.
Obwohl sie aus diesem Albtraum flichen
konnten, bleiben die Erinnerungen daran.
Die Familien miissen lernen, damit

zu leben und zusammen stark zu sein.
Das Spielen kann ihnen dabei helfen,
denn diese Erinnerungen sollen nicht

das Wichtigste in ihrem Leben sein. Sie
erleben im Spiel, wie wichtig der Zusam-
menhalt und das Verstandnis fiireinander
innerhalb der Familie sind und wie sie
gemeinsam diese schwierige Lebenssitua-
tion bewiltigen konnen.

Herr Dimitriev hofft ebenso wie das enga-
gierte ,EBTS-Team®, dass die Bemiihun-
gen nicht umsonst sind und die Baren-
spiele den Kindern helfen, sich, egal wo,
irgendwann wieder sicher zu fiihlen. «

*EBTS (Evidence Based Trauma Stabilizati-
on) ist ein von einem internationalen Team
von Trauma-Expertinnen und -experten
entwickeltes Programm, welches auch im
SKM Koln an unterschiedlichen Standor-
ten zum Einsatz kommt. Ziel ist die Sta-
bilisierung der Teilnehmenden, die durch
belastende Ereignisse wie Krieg oder Flucht
das Gefiihl von Sicherheit verloren haben.
Die Forderung und Stdrkung der Beziehung
zwischen den erwachsenen Bezugspersonen
und dem Kind bzw. den Kindern steht im
Vordergrund. Rund um Tobias Glauch gibt
es im SKM Kéln ein Team von mehreren
Fachkrdften, die EBTS-Kurse durchfiihren.

Ein kleines Interview flir die Ohren nach dem vielen Lesen ...

Wir konnen Euch viel dariiber erzédhlen,
wie begeistert wir von ehrenamtlichen
Patenschaften sind, aber A. und J. machen
das viel besser - sie wissen schliefilich,
wovon sie reden. Die Beiden wurden iiber
den SKM Koln verbunden, da A. eine
Lernhilfe fiir ihre Ausbildung suchte und
J. gerne seine Zeit schenken und seine

IMPRESSUM

Kompetenzen hierbei nutzen wollte. Sie
treffen sich nun regelméaflig, um iiber
Mathe, den Gabelstaplerschein und eben
einfach das Leben zu reden. Von Anfang an
war das Lernen nicht nur einseitig - auch
als Pate lernt J. bei jedem Treffen dazu. Vie-
len Dank an A. und J., dass sie bereit waren
iiber Ihre Erfahrungen zu sprechen. «
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