
Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Köln-Innenstadt
KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE



→ Kostenlose Beratung für Erwachsene mit 
 psychischen Problemlagen, auch in Verbindung  
 mit einer Suchterkrankung

→ Beratung für Angehörige und weitere Kontakt- 
 personen 

→ Unterstützung bei der Vermi� lung weiter-
 führender Hilfen

→ Gruppenangebote wie gemeinsames 
 Frühstücken und Essen sowie Innen- und 
 Außenaktivitäten

→ Möglichkeiten zum Wäschewaschen, Duschen  
 und zur WLAN-Nutzung während der Angebote

KONTAKT

Sozialpsychiatrisches 
Zentrum Köln-Innenstadt
SKM Köln
Große Telegraphenstr. 31 
50676 Köln

Tel. 0221 2074-173 
 0221 2074-192
spz@skm-koeln.de 

Menschen mit psychischer Erkrankung und 
Suchterkrankung können im Sozialpsychiatrischen 
Zentrum (SPZ) folgende Angebote nutzen:

Mehr Infos !

A


