Sozialpsychiatrisches Zentrum

Koln-Innenstadt
KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE



Menschen mit psychischer Erkrankung und
Suchterkrankung kénnen im Sozialpsychiatrischen
Zentrum (SPZ) folgende Angebote nutzen:

- Kostenlose Beratung fiir Erwachsene mit
psychischen Problemlagen, auch in Verbindung
mit einer Suchterkrankung

- Beratung fiir Angehorige und weitere Kontakt-
personen

- Unterstiitzung bei der Vermittlung weiter-
fiihrender Hilfen

- Gruppenangebote wie gemeinsames
Frihstiicken und Essen sowie Innen- und
AuBenaktivitdten

- Moglichkeiten zum Wdschewaschen, Duschen
und zur WLAN-Nutzung wdhrend der Angebote

KONTAKT

Sozialpsychiatrisches
Zentrum KoIn-Innenstadt
SKM KalIn

GroBe Telegraphenstr. 31
50676 Koln

Tel. 02212074-173
02212074-192

spz@skm-koeln.de




